www.ssvbozen.it

NEWY

f . : |

A

nach Grofmeister shiYong D20 SEER \ A“GEBOT = k

EDER DES SSV BOZENS

LY
FUR ALLE INTERESSlERTE Ml'l'G

g fur alle interessierte Mit-
glieder von 15 bis 60 jahren Tai CHi in Facherform

[l absofort nach der Shaolin Tra-
Turnhalle SSV Bozen, dition
Roenstr. 12 Fernostliche Bewegungskunst
Freitags-19:30-21:00 Uhr zur Entspannung. Fordert Reak-

Parkmaglichkeit tions- und Koordinationsfahigkeit.
mit Herbert Mayer Dipauli ~ Steigert das Gleichgewichtsgefiihl
Infos unter und wirkt sich positiv bei Riicken-
Tel. 347 002596 2 schmerzen, Nackenverspannungen,
oder im SSV Biiro Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ge-

Tel. 0471 262800 lenksschmerzen und Rheuma aus.
- www.shaolin-dolomites.eu




