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QI GONG - TAI CHT - kUNG FU

Das Training der Shaolin Ménche

Mentale Kraft und Kérper-Fitness steigern!

Verbessere deine Ausdauer, Kraft, Klarheit und Konzentration durch

das Shaolin Training "Transformation von Bander, Sehnen und Muskeln".
Starken aller wichtigen Leistungstrager von Kérper und Gehirn.

Fir jeden geeignet.

Einstieg immer mdglich, nutze zwei kostenlose Schnupperwochen!

L'allenamento dei Monaci Shaolin

Forza mentale e benessere fisico!

Migliora la tua condizione, forza, limpidezza e concentrazione con
il training Shaolin "trasformazione di tendini, legamenti e muscoli".
Rinforzo di tutte le capacitd di corpo e mente. Indicato per tutti.
Iscrizione sempre possibile, approfitta delle due seftimane gratuite!

INFY:

info@qigong-kungfu.eu
Markus 338 3377486, Mirjam 338 2293008
www.shaolin-suedtirol.eu




TRAININGSFROGRAMM :
FROGRAMMA DI ALIENAMENTO:

FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE

PER PRINCIPIANTI E AVANZATI

Montag/Lunedi |

staoun @I gomg O T
Dienstag/Martedi

SHAOLIN TAI CH1 ore 20.00 — 22.00 Uhr
SHAOLIN ROU QuAN

Donnerstag/Giovedi 20.00 80U

sHAOLIM kupg Fy - °C T T

Trainingsort: sieche Webseite | Indirizzo d'allenamento: vedi sul nostro sito

10 h Training/ 10 ore d'allenamento 40 € ]

ASV Eppan - Sektion/Sezione
Qi Gong - Kung Fu www.qigong-kungfu.eu
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